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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Приветствую участников Регионального конгресса Российского карди-
ологического общества «Кардиология 2021 — новые вызовы и новые ре-
шения» 20-21 августа 2021 года в Симферополе!

Российское кардиологическое общество ежегодно проводит по 4 ме-
роприятия данного формата в разных городах и федеральных округах 
РФ.  Конгресс уже побывал в 9 российских городах. Посещаемость регио-
нальных форумов остается высокой, в том числе и в онлайн формате, где 
проходили последние мероприятия из-за сложной эпидемиологической 
обстановки. За два дня предыдущего регионального конгресса 25-26 июня 
в Пятигорске зарегистрировано (онлайн) 949 участников, насчитывается 
более 17 000   просмотров на Youtube, получен 771 кредит НМО.

Региональные конгрессы Российского кардиологического общества 
приближают научно-образовательные мероприятия РКО к практическому 
здравоохранению, предоставляют возможность на широкой платформе 
междисциплинарного взаимодействия для активного участия всех заинте-
ресованных специалистов регионов в реализации программ непрерывно-
го медицинского образования, проведении социально-ориентированных 
профилактических акций, внедрении в клиническую практику новых мето-
дов диагностики и лечения.

Поскольку нам предстоит решение насущных проблем, большая работа 
по реализации в каждом регионе мероприятий по снижению смертности, 
важно, что во главе угла научной программы мероприятия стоят вопросы 
по реализации задач Национального проекта, снижению смертности от 
болезней системы кровообращения, сохранения здоровья россиян.

Желаю вам успехов и плодотворной работы!
Будьте здоровы и счастливы!

Президент 
Российского кардиологического общества 
академик РАН					     Е.В. Шляхто
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10.00−11.30

ЗАЛ № 1

ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА И ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«СОВРЕМЕННЫЕ РЕШЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 
В КАРДИОЛОГИИ»

Председатели:	� Остапенко А.И. (Симферополь)
		  Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)
 
10.00–10.15 	� Остапенко А.И. (Симферополь)  

Приветственное слово
		�  Крутиков Е.С. (Симферополь)  

Приветственное слово
		  Ушаков А.В. (Симферополь)  
		  Приветственное слово
		  Дербин С.А. (Симферополь)  
		  Приветственное слово 

10.15–10.45	� Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)  
Приветственное слово,  
Роль автономной регуляции кровообращения 
в развитии сердечно-сосудистой патологии. 
Возможности нейромодуляции в клинической 
практике

10.45–11.15	� Ушаков А.В. (Симферополь)  
Атеросклероз-ассоциированная патология 
у больных сахарным диабетом: патогенетические 
и клинические аспекты

11.15–11.30	 Дискуссия. Ответы на вопросы.

Цель симпозиума ознакомить слушателей с  фундаментальными 
механизмами участия автономной нервной системы в  патогенезе  
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заболеваний системы кровообращения, возможностями новых 
технологий, разрабатываемых в  рамках высокотехнологичного на-
правления современной медицины – нейромодуляции, в  лечении 
и профилактики ишемии миокарда, фибрилляции предсердий, сер-
дечной недостаточности; на симпозиуме будут также рассмотрены 
проблемы сочетанного атеросклеротического поражения сосудов 
у больных сахарным диабетом, особенности патогенеза и сложного 
клинического профиля пациентов с мультифокальным атеросклеро-
зом и СД. 

11.45−13.15

ЗАЛ № 1

СИМПОЗИУМ 
«ЭНДОКРИННО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА 
И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ ПАТОЛОГИЯ» 

Председатель:	 Крутиков Е.С.(Симферополь)

11.45−12.00	� Крутиков Е.С. (Симферополь)  
Хронический кардиоренальный синдром  
при сахарном диабете 2 типа

12.00−12.15	� Чистякова С.И. (Симферополь)  
Особенности развития хронической сердечной 
недостаточности и её диагностика у больных 
сахарным диабетом 2 типа

12.15−12.30	� Цветков В.А. (Симферополь) 
Современные аспекты терапии хронической 
сердечной недостаточности с сохранной фракцией 
выброса левого желудочка у больных сахарным 
диабетом 2 типа
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12.30−12.45	� Иванченко В.С. (Симферополь)  
Артериальная гипертензия и ожирение: 
патогенетические механизмы и особенности 
выбора рациональной терапии

12.45−13.00	� Савчук Н.О. (Симферополь)  
Патогенетические и клинические характеристики 
поражения сердечно-сосудистой системы 
при артериальной гипертензии у больных 
с различными вариантами дисфункции щитовидной 
железы

13.00−13.15	 Дискуссия. Ответы на вопросы.

Цель симпозиума осветить особенности кардиальной и  почечной 
дисфункции у пациентов с сахарным диабетом 2 типа, клинико-функ-
циональные особенности пациентов с  кардиоренальным синдро-
мом, ознакомить слушателей с  особенностями ведения пациентов 
с патологией эндокринной системы и сопутствующими сердечно-со-
судистыми заболеваниями, фармакотерапией «сложных» пациентов 
с кардиоваскулярной, эндокринной и другой патологией. В рамках 
симпозиума будут рассмотрены проблемы, встречающиеся в реаль-
ной клинической практике, при проведении комбинированной фар-
макотерапии пациентов с АГ, ХСН, ХБП, СД 2 типа и ожирением.
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11.45−13.15

ЗАЛ № 2

СИМПОЗИУМ 
«ПАЦИЕНТ ВЫСОКОГО РИСКА В АМБУЛАТОРНОЙ 
ПРАКТИКЕ»
 
Председатель:	 Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)
 
11.45–12.20	� Недошивин А.О. (Санкт-Петербург) Стратификация 

риска как основа выбора тактики ведения 
и фармакотерапии

12.20–12.55	� Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург)  
Стратификация риска СН у пациента с СД2 типа – 
практическая польза

12.55–13.15	 Дискуссия. Ответы на вопросы.

Симпозиум посвящен обсуждению основных подходов к оказанию 
эффективной помощи пациентам с коморбидной патологией, имею-
щих факторы риска, способствующие формированию и утяжелению 
течения кардиоваскулярной патологии. Будут рассмотрены совре-
менные подходы к системной оценке вероятных осложнений у таких 
больных, представлены особенности диагностических и  лечебных 
алгоритмов для амбулаторной практики.
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11.45−13.15

ЗАЛ № 3

СИМПОЗИУМ 
«ОСТАТОЧНЫЙ РИСК. ФОКУС НА ТРОМБОЭЛИЧЕСКИЕ 
ОСЛОЖНЕНИЯ В ПРАКТИКЕ КАРДИОЛОГА»
 (при поддержке компании «Байер», баллы НМО не начисляются)

Председатель:	 Недогода С.В. (Волгоград)

11.45–12.10	� Недогода С.В. (Волгоград)  
Эволюция целей терапии пациентов с СД. 
Сахарный диабет: больше, чем фактор риска

12.10–12.40	� Лопатин Ю.М. (Волгоград)  
Ведение пациента с ИБС и сахарным диабетом

12.40–12.55	� Недогода С.В. (Волгоград),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград)  
Почему у пациента с СД необходимо помнить об 
атеротромбозе?

12.55–13.15	� Лопатин Ю.М. (Волгоград)  
Значение и ценность сравнительных исследований 
«реальной клинической практики» в современной 
кардиологии
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13.45−15.15

ЗАЛ № 1

СИМПОЗИУМ 
«ОЖИРЕНИЕ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ»

Председатели:	 Недогода С.В. (Волгоград),  
		  Лопатин Ю.М. (Волгоград)

13.45–14.20	 Лопатин Ю.М. (Волгоград) 

14.20–14.55	 Недогода С.В. (Волгоград)

14.55–15.15	 Дискуссия. Ответы на вопросы.

Целью симпозиума, который проводится в  виде дискуссии специ-
алистов, является освещение практических вопросов ведения па-
циентов с ожирением, число которых возрастает с каждым годом: 
выбор схемы лечения, использование конкретных терапевтических 
подходов у пациентов страдающих ожирением в сочетании с арте-
риальной гипертензией, гиперлипидэмией, сердечной недостаточ-
ностью и фибрилляцией предсердий.
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13.45−15.15

ЗАЛ № 2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К ПРОФИЛАКТИКЕ 
ИНСУЛЬТА У ПОЖИЛОГО КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА 
С ФИБРИЛЛЯЦИИ ПРЕДСЕРДИЙ»
(при поддержке компании «Байер», баллы НМО не начисляются)

Председатель:	 Канорский С.Г. (Краснодар)

13.45–13.50	� Канорский С.Г. (Краснодар)  
Вступительное  слово

13.50−14.10	� Канорский С.Г. (Краснодар)  
Всесторонняя защита пожилого пациента 
с фибрилляцией предсердий. О чем важно 
помнить?

14.10−14.30	� Батюшин М.М. (Ростов-на-Дону)  
Что важно знать о функции почек у пациента 
с фибрилляцией предсердий? Взгляд нефролога

14.30−14.50	� Фендрикова А.В. (Краснодар)  
Модификация факторов риска кровотечений 
у пожилого пациента с ФП. Что конкретно нужно 
сделать клиницисту?

14.50−15.10	� Кудинов В.И. (Ростов-на-Дону)  
Сахарный диабет на фоне фибрилляции 
предсердий: на что важно обращать внимание  
при подборе антикоагулянтной терапии?  
Взгляд эндокринолога

15.10−15.15	 Дискуссия. Ответы на вопросы.
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13.45−15.15

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«КАРДИОПУТЕШЕСТВИЕ» 
(при поддержке компании «Сервье», баллы НМО не начисляются)

Председатель:	 Конради А.О. (Санкт-Петербург)

13.45−14.20	� Конради А.О. (Санкт-Петербург)  
В поход за целевым давлением

14.20−14.55	� Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)  
Пациент со стабильной стенокардией. Как помочь 
ему получать удовольствие от любых маршрутов

14.55−15.15	 Дискуссия. Ответы на вопросы.
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15.30−17.00

ЗАЛ № 1

СИМПОЗИУМ 
«НЕКОТОРЫЕ ЧАСТНЫЕ ВОПРОСЫ ПАТОГЕНЕЗА, ТЕЧЕНИЯ, 
ДИАГНОСТИКИ И ПРОГНОЗА ОСТРОГО КОРОНАРНОГО 
СИНДРОМА»

Председатель: 	Костенко А.В. (Санкт-Петербург), 
Со-председатель: Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург)

15.30–15.55	� Костенко А.В. (Санкт-Петербург)  
Нестабильная стенокардия у ранее 
стентированных больных

15.55–16.20	� Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 
Миокардиальные мостики коронарных артерий 
как причина ОКС – варианты ангиографической 
картины, особенности клинического течения 
и прогноза

16.20–16.45	� Сиверина А.В. (Санкт-Петербург)  
Полиморфизм генов кандидатов – связь 
с особенностями течения инфаркта миокарда

16.45–17.00	 Дискуссия. Ответы на вопросы.

Симпозиум посвящен изучению современных данных диагностики 
и лечении больных с острым коронарным синдромом, осложненным 
наличием миокардиальных мышечных мостиков коронарных арте-
рий, а  также развитием тромбозов и рестенозов стентов на отда-
ленном этапе. Будут рассмотрены вопросы влияние генетических 
факторов на патогенез ОКС, а также произведена оценка влияния 
генов кандидатов на прогноз больных с инфарктом миокарда.
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15.30−17.00

ЗАЛ № 2

СИМПОЗИУМ «КОРОТКО И ПРОСТО О ПОСТКОВИДНОМ 
СИНДРОМЕ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ РАЗНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ»

Председатель:	 Ратова Л.Г. (Санкт-Петербург)

15.30–15.45	� Ратова Л.Г. (Санкт-Петербург)  
Острый и хронический постковидный синдром

15.45–16.00	� Дроботя Н.В. (Ростов-на-Дону) Кардиологические 
проблемы у пациентов с постковидным синдромом

16.00–16.15	� Зыков К.А. (Москва) Респираторные проблемы 
у пациентов с постковидным синдромом

16.15–16.30	� Бакулина Н.В. (Санкт-Петербург) 
Гастроэнтерологические проблемы у пациентов 
с постковидным синдромом

16.30–16.45	� Хаишева Л.А. (Ростов-на-Дону)  
Применение ПОАК после COVID – кому,  
в какой дозе и как долго

16.45−17.00	 Дискуссия. Ответы на вопросы.

Приобретение участниками необходимого объема знаний по диагно-
стике и ведению пациентов с острым и хроническим постковидным 
синдромом, особенностей тактики лечения пациентов с постковид-
ным синдромом в  амбулаторных условиях с  точки зрения разных 
специалистов – кардиолога, пульмонолога, гастроэнтеролога.
Ожидаемые результаты обучения: в результате участия в образова-
тельном семинаре на основании полученных знаний слушатели ОМ 
смогут планировать и осуществлять лечебные мероприятия у паци-
ентов с постковидным синдромом.
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15.30−17.00

ЗАЛ № 3

СИМПОЗИУМ 
«ЦЕЛЕВОЙ АДРЕС – ВСЕСТОРОННИЙ КОНТРОЛЬ 
ФАКТОРОВ РИСКА В РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА 
И КАРДИОЛОГА» 
(при поддержке компании «Санофи», баллы НМО не начисляются)

Председатель:	� Скибицкий В.В. (Краснодар),  
Недогода С.В. (Волгоград)

15.30–15.50	� Недогода С.В. (Волгоград)  
Эра фиксированных комбинаций:  
существует ли универсальное решение?

15.50–16.10	� Скибицкий В.В. (Краснодар) 
Ключевые аспекты АГ терапии у пациентов 
с нарушениями углеводного обмена

16.10–16.30	� Крючкова О.Н. (Симферополь)  
Терапевтические подходы к пациентам 
с дислипидемией: актуальные рекомендации 
и ситуация в Крыму

16.30–16.50	� Лопатин Ю.М. (Волгоград):  
Современные возможности интенсификации 
липид-снижающей терапии

16:50 – 17:00	 Дискуссия. Ответы на вопросы.
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10.00−11.30

ЗАЛ № 1

СИМПОЗИУМ 
«СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА КАРДИОЛОГА»

Председатели: 	�Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург),  
Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург)

10.00–10.40	� Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург)  
Лечение артериальной гипертензии в отдельных 
клинических ситуациях: о чем мы редко говорим

10.40–11.20	� Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург)  
Сложные вопросы диагностики и лечения ОКС

11.20–11.30	 Дисскусия. Ответы на вопросы.

ЦЕЛЬ: Симпозиум посвящен диагностике, фармакотерапии «слож-
ных» пациентов с  кардиоваскулярными заболеваниями. Будут  
рассмотрены проблемы, встречающиеся в  реальной клинической 
практике, при проведении комбинированной фармакотерапии  
пациентов с АГ, ИБС (в том числе ОКС), а также другой коморбидной 
патологией, в частности патологией почек.
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10.00−11.30

ЗАЛ № 2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ: НА ЧТО 
ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ В 2021 ГОДУ?  
ОТ ОЦЕНКИ ЭКОНОМИЧЕСКОГО БРЕМЕНИ ДО НОВЫХ 
КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ»
(при поддержке компании «Новартис Фарма», баллы НМО не начисляются)

Председатель:	� Недогода С.В. (Волгоград),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград)

10.00−10.40	� Недогода С.В. (Волгоград)  
Бремя хронической сердечной недостаточности 
в РФ: мифы и реальность

10.40−11.20	� Лопатин Ю.М. (Волгоград)  
Клинические рекомендации по лечению сердечной 
недостаточности – сегодня и завтра

11.20−11.30	 Дискуссия. Ответы на вопросы.
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10.00−11.30

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ РЕШЕНИЯ СЛОЖНЫХ ЗАДАЧ: 
ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ССЗ» 
(при поддержке компании «Берлин-Хеми», баллы НМО не начисляются)

Председатель:	 Скибицкий В.В. (Краснодар)

10.00–10.30	� Овчинников А.Г. (Москва)  
Место небиволола в лечении пациентов с ССЗ 

10.30–11.00	� Скибицкий В.В. (Краснодар)   
Стратегические подходы к ведению коморбидного 
пациента с АГ

11.00–11.30	� Фендрикова А.В. (Краснодар)  
Роль комбинированной терапии  в лечении 
коморбидного пациента с АГ
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11.45–13.15

ЗАЛ № 1

СИМПОЗИУМ 
«ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» ИЛИ КАК ОПТИМИЗИРОВАТЬ ЛЕЧЕНИЕ 
БОЛЬНЫХ С КАРДИОВАСКУЛЯРНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 
И МЕТАБОЛИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ»

Председатели:	� Скибицкий В.В. (Краснодар),  
Фендрикова А.В. (Краснодар)

11.45–12.15	� Скибицкий В.В. (Краснодар)  
Пациент с предиабетом, дислипидемией и АГ:  
как разорвать порочный круг?

12.15–12.45	� Фендрикова А.В. (Краснодар)  
Нюансы сахароснижающая терапия при СД 2 типа 
с точки зрения кардиолога

12.45–13.15	� Кудряшов Е.В. (Краснодар)  
Ожирение и метаболически ассоциированное 
поражение печени: взгляд кардиолога

Симпозиум посвящен особенностям фармакотерапии пациентов 
с  кардиоваскулярными заболеваниями и  различными варианта-
ми метаболических нарушений. Будут рассмотрены современные 
подходы к  лечению сердечно-сосудистых заболеваний у  пациен-
тов предиабетом, дислипидемией и ожирением. Кроме того, будут 
освещены проблемы и  нюансы применения различных сахаро
снижающих препаратов у больных с сахарным диабетом 2 типа.
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11.45−13.15

ЗАЛ № 2

СИМПОЗИУМ 
«КАК СНИЗИТЬ ОСТАТОЧНЫЙ РИСК У КАРДИОБОЛЬНОГО»

Председатели:	� Недогода С.В. (Волгоград),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград)

11.45–12.20	 Лопатин Ю.М. (Волгоград) 

12.20 – 12.55	 Недогода С.В. (Волгоград)

12.55–13.15	 Дискуссия. Ответы на вопросы.

Цель: провести клиническую оценку с позиции междисциплинарно-
го подхода к  пациенту в  рамках симпозиума, который проводится 
в форме дискуссии кардиолога и эндокринолога. В процессе сим-
позиума будут даны ответы на следующие вопросы: на что обратить 
внимание при ведении пациентов с  резидуальным риском, какие 
параметры выбрать для оценки пациента, как выбрать правильные 
стратегии для снижения остаточного воспалительного, липидного, 
метаболического и протромботического риска.
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11.45−13.15

ЗАЛ № 3

СИМПОЗИУМ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ»

11.45–12.25	� Легконогов А.В. (Симферополь) 
Эхокардиографическая диагностика острых 
и неотложных состояний в кардиологической 
практике

Доклад посвящен роли эхокардиографического исследования в со-
временной неотложной кардиологии. Рассматриваются современ-
ные подходы и  возможности применения различных видов иссле-
дований в  клинической практике, а  также алгоритмы диагностики 
с точки зрения клинической эхокардиографии.

12.25º13.05	� Остроумова О.Д. (Москва)  
Актуальные вопросы терапии артериальной 
гипертензии: профили пациентов для комбинаций 
с диуретиками 

	�	�  (доклад при поддержке компании Санофи, баллы НМО 
не начисляются)

13.05–13.15	 Дискуссия. Ответы на вопросы.
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