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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Приветствую участников Регионального конгресса Российского  
кардиологического общества «Кардиология 2021 — новые вызовы  
и новые решения» 2–3 апреля 2021 года в Белгороде!

Региональные конгрессы Российского кардиологического общества 
приближают научно-образовательные мероприятия РКО к практическому 
здравоохранению, предоставляют возможность на  широкой платформе 
междисциплинарного взаимодействия для активного участия всех заин-
тересованных специалистов регионов в реализации программ непрерыв-
ного медицинского образования, проведении социально-ориентирован-
ных профилактических акций, внедрении в клиническую практику новых 
методов диагностики и лечения.

Сегодня этот формат остается востребованным, в  год проходят  
по 4 мероприятия в  разных городах и  федеральных округах РФ.  
Конгресс уже побывал в  9 российских городах. Посещаемость регио-
нальных форумов остается высокой, в том числе и онлайн. 

Поскольку нам предстоит решение насущных проблем, большая работа 
по реализации в каждом регионе мероприятий по снижению смертности, 
важно, что во главе угла научной программы мероприятия стоят вопро-
сы по  реализации задач Национального проекта, снижению смертности 
от болезней системы кровообращения, сохранения здоровья россиян.

Желаю вам успехов и плодотворной работы!
Будьте здоровы и счастливы!

Президент 
Российского кардиологического общества 
академик РАН					     Е.В. Шляхто



2 АПРЕЛЯ 2021 ГОДА

 2  |       РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС РКО Кардиология 2021 – новые вызовы и новые решения

12.00−13.30

ЗАЛ № 1

ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА И ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ПОЛИМОРБИДНОСТЬ. ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОСТИ» 

�Председатели: Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург),  
Полухин О.Н. (Белгород), Осипова О.А. (Белгород)

■ 	� Полухин О.Н. (Белгород) Приветственное слово
■ 	� Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург) Приветственное слово, 

«Пациент с сахарным диабетом второго типа и ХСН: 
особый подход в лечении коморбидности»

■ 	� Осипова О.А. (Белгород) Приветственное слово, 
«Хрупкость и полиморбидность: что нужно при назначении 
антикоагулянтной терапии пациентам с ФП на фоне ИБС»

13.45−15.15

ЗАЛ № 1

СИМПОЗИУМ  
«ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ НАРУШЕНИЙ 
РИТМА»

 
Председатель: Михин В.П. (Курск)

■ 	� Осипова О.А. (Белгород) (доклад при поддержке 
компании «Олайнфарм», баллы НМО не начисляются)   
«Современные подходы к подбору персонифицированной 
терапии у пациентов с нарушением ритма»

■ 	� Поветкин С.В. (Курск) «Оценка и возможность 
коррекции факторов, влияющих на прогноз у пациентов 
с фибрилляцией предсердий»
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 ■ 	� Михин В.П. (Курск) «Метаболическая терапия  
в комплексном лечении аритмий.  
Особенности в постковидный период» 

13.45−15.15

ЗАЛ № 2

СИМПОЗИУМ 
«КАК СНИЗИТЬ ОСТАТОЧНЫЙ РИСК У КАРДИОБОЛЬНОГО»

�Председатели: Недогода С.В. (Волгоград),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград)

■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград) 
■ 	� Недогода С.В. (Волгоград)

13.45−15.15

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОКС В ДЕЙСТВИИ: 
ФОКУС НА ДВОЙНУЮ АНТИАГРЕГАНТНУЮ ТЕРАПИЮ»
(при поддержке компании Астра Зенека,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Явелов И.С. (Москва)

■ 	 Глезер М.Г. (Москва) «Ведение пациентов с ОКС и ЧКВ»
■ 	� Явелов И.С. (Москва) «Улучшаем прогноз пациентов 

с ИМбпST на консервативной тактике»
■ 	� Гиляревский С.Р. (Москва) «Долговременная ДАТ  

для профилактики долгосрочных рисков» 
■ 	� Дискуссия. Ответы на вопросы.



2 АПРЕЛЯ 2021 ГОДА

 4  |       РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС РКО Кардиология 2021 – новые вызовы и новые решения

15.30−17.00

ЗАЛ № 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЗАЩИТЫ ПОЖИЛЫХ 
ПАЦИЕНТОВ С ФП: КОМУ? ЧТО? ПОЧЕМУ?» 
(при поддержке компании «Байер», баллы НМО не начисляются)

Председатель: Константинов С.Л. (Белгород) 

■ 	� Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург) «На что необходимо 
ориентироваться при выборе антикоагулянтной терапии 
для пациента с фибрилляцией предсердий?»

■ 	� Карпов Ю.А. (Москва) «Риск коронарных событий 
у пациентов  с ФП. Что может сделать кардиолог?»

■ 	� Батюшин М.М. (Ростов-на-Дону) «Может ли нефролог 
улучшить прогноз пациента с ФП в отношении функции 
почек?»

15.30−17.00

ЗАЛ № 2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«ЭВОЛЮЦИЯ АНТИГИПЕРТЕНЗИВНОЙ ТЕРАПИИ»
 (при поддержке компании «Гедеон Рихтер»,  
баллы НМО не начисляются)

�Председатели: Недогода С.В. (Волгоград),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград)

■ 	� Недогода С.В. (Волгоград) «Что влияет на алгоритм 
выбора стратегии антигипертензивной терапии?»
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■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград) «Выбор антигипертензивной 
терапии в эпоху мультиморбидности»

■ 	� Дискуссия. Ответы на вопросы. 

15.30−17.00

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«НОВАЯ МАГИСТРАЛЬ ЖИЗНЕСПАСАЮЩЕЙ ТЕРАПИИ»
(при поддержке компании Астра Зенека,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Терещенко С.Н. (Москва)

■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград) «Пришло ли время менять 
алгоритмы лечения больных с ХСН?»

■ 	� Жиров И.В. (Москва) «Рекомендации по лечению ХСН 
2020»

■ 	� Кобалава Ж.Д. (Москва) «Результаты DapaHF – новые 
решения для клинической практики».

■ 	� Недогода С.В. (Волгоград) «Фармакоэкономический 
анализ применения дапаглифлозина у пациентов с СНнФВ 
в Российской Федерации».

■ 	� Дискуссия. Ответы на вопросы.
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17.15−18.45

ЗАЛ № 1

СИМПОЗИУМ 
«ОЖИРЕНИЕ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ»
ДИСКУССИЯ

�Председатели: Лопатин Ю.М. (Волгоград),  
Недогода С.В. (Волгоград)

■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград) 
■ 	� Недогода С.В. (Волгоград) 
■ 	� Баранова Е.И. (Санкт-Петербург)

17.15−18.45

ЗАЛ № 2

СИМПОЗИУМ  
«РЕДКО ОБСУЖДАЕМЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОНЕВРОЛОГИИ»

Председатель: Остроумова О.Д. (Москва)

■ 	� Остроумова О.Д. (Москва) «Инсомния и сердечно-
сосудистые заболевания»

■ 	� Остроумова Т.М. (Москва) «Фибрилляция предсердий 
и когнитивные нарушения»

■ 	� Конради А.О. (Санкт-Петербург) «Аутоиммунные 
и аутовоспалительные заболевания и сердечно-
сосудистые заболевания»
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17.15−18.45

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«СЛОЖНЫЙ ПАЦИЕНТ – ПРОСТОЕ РЕШЕНИЕ:  
ПОАК ПРИ ТРОМБОЗАССОЦИИРОВАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ»
(при поддержке компании «Пфайзер»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Осипова О.А. (Белгород) 

■ 	� Осипова О.А. (Белгород) «Особенности диагностики 
и лечения фибрилляции предсердий у лиц пожилого 
и старческого возраста» 

■ 	� Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург) «Что изменилось 
в стратегии и тактике лечения пациентов с ФП и ИБС»

■ 	� Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург) «Новое в лечении  
канцер-ассоциированных тромбозов»

■ 	� Дискуссия. Ответы на вопросы
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10.00−11.30

ЗАЛ № 1

СИМПОЗИУМ 
«ТРУДНЫЙ БОЛЬНОЙ С ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ, ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ, 
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2-ОГО ТИПА»

�Председатель: Лопатин Ю.М. (Волгоград),  
Недогода С.В. (Волгоград)

■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград)
■ 	� Недогода С.В. (Волгоград)

10.00−11.30

ЗАЛ № 2

СИМПОЗИУМ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 
ОСТРОГО КОРОНАРНОГО СИНДРОМА» 

Председатель: Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург)

■ 	� Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург) «ОКС в 2021 году: 
практические аспекты диагностики и лечения»

■ 	� Федоров А.Н. (Санкт-Петербург) «Анализ значения 
тромбоцитарного звена в течении ОКС на госпитальном 
этапе»

■ 	� Сиверина А.В. (Санкт-Петербург) «Острый 
инфаркт миокарда 2 типа и другие варианты ОКС, 
связанные с миокардиальными мостами коронарных 
артерий: особенности патогенеза, клиники 
и лекарственной терапии»
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10.00−11.30

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«НАРУШЕНИЯ РИТМА, ГИПЕРТРОФИЧЕСКАЯ 
КАРДИОМИОПАТИЯ, ГИПЕРТРОФИЯ ЖЕЛУДОЧКОВ –  
КАКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ СКРЫВАЕТСЯ ЗА ЧАСТЫМИ 
СИМПТОМАМИ?»
(при поддержке компании «Такеда»,  
баллы НМО не начисляются»

Председатели: Харлап М.С. (Москва), Мясников Р.П. (Москва)
 
■ 	� Харлап М.С. (Москва) «О чем могут говорить нарушения 

ритма, зарегистрированные на ЭКГ как фибрилляция 
предсердий?» 

■ 	� Мясников Р.П. (Москва) «Как заподозрить редкое 
наследственное заболевание у кардиологического 
пациента?»

■ 	� Захарова Е.Ю. (Москва) «Что нужно знать кардиологу 
о диагностике Болезни Фабри?»
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11.45-13.15

ЗАЛ № 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ:  
НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ В 2021 ГОДУ?  
ОТ ОЦЕНКИ ЭКОНОМИЧЕСКОГО БРЕМЕНИ  
ДО НОВЫХ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ»
(при поддержке компании «Новартис Фарма»,  
баллы НМО не начисляются)

�Председатели: Недогода С.В. (Волгоград),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград)

■ 	� Недогода С.В. (Волгоград) «Бремя хронической сердечной 
недостаточности в РФ: мифы и реальность»

■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград) «Клинические рекомендации 
по лечению сердечной недостаточности – сегодня 
и завтра»

■ 	� Дискуссия. Ответы на вопросы.

11.45-13.15

ЗАЛ № 2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«ПАЦИЕНТЫ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ  
В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ COVID-19»
(при поддержке компании «Штада»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Конради А.О. (Санкт-Петербург)



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

|  11Кардиология 2021 – новые вызовы и новые решения

■ 	� Конради А.О. (Санкт-Петербург) «Лечение АГ в эпоху 
эпидемии COVID-19, новый взгляд на  иРААС»

■ 	� Недогода С.В. (Волгоград) «Ведение постковидных 
пациентов с ССЗ- надолго или навсегда?» 

11.45-13.15

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«КАК СОХРАНИТЬ ЖИЗНЬ И СНИЗИТЬ РИСК СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ СОБЫТИЙ У ПАЦИЕНТА СО СТАБИЛЬНОЙ 
ИБС И ВЫСОКИМ ИШЕМИЧЕСКИМ РИСКОМ?» 
(при поддержке компании «Байер», баллы НМО не начисляются)

Председатель: Осипова О.А. (Белгород)

■ 	� Обрезан А.Г. (Санкт-Петербург) «Атеросклероз 
периферических артерий у пациента с ИБС. Как найти 
и что делать?»

■ 	� Панченко Е.П. (Москва) «Пациент перенёс ИМ более 
одного года назад (разбор клинического случая)»

■ 	� Ким З.Ф. (Казань) «Сахарный диабет и хроническая 
ИБС: две «эпидемии»  современности. Какая 
антитромботическая терапия нужна при их сочетании?»

■ 	� Дискуссия. Ответы на вопросы.
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13.30-15.00

ЗАЛ № 1

ДОКЛАДЫ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

Председатель: Гостева Е.В. (Воронеж)

■ 	� Головин А.В. (Белгород) «Оптимизация когнитивной 
протекции у больных острым инфарктом миокарда 
с подъёмом сегмента ST перенесших чрескожное 
коронарное вмешательство пожилого и старческого 
возраста»

■ 	� Гостева Е.В. (Воронеж) «Применение бета-
адреноблокаторов у больных ХСН промежуточной 
фракцией выброса ишемического генеза»

■ 	� Аскари И.В. (Белгород) «Тактика введения больных с ХСН 
промежуточной и сохранённой фракцией выброса на фоне 
ИБС перенесших реваскуляризацию миокарда  методом 
АКШ»

13.30-15.00

ЗАЛ № 2

СИМПОЗИУМ 
«РОЛЬ ПРОГНОСТИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ В ОЦЕНКЕ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ»

�Председатели: Рубаненко О.А. (Самара),  
Щукин Ю.В. (Самара)

■ 	� Рубаненко О.А. (Самара) «Роль омега-3 индекса 
в практике врача-кардиолога»
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■ 	� Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург)  
«Острая декомпенсация ХСН при разных вариантах 
фракции выброса левого желудочка – особенности 
клинического течения и прогноза»

■ 	� Рубаненко А.О. (Самара) «Гемостазиологические 
предикторы инсульта у пациентов с фибрилляцией 
предсердий»

■ 	� Кириллова В.В. (Екатеринбург) 
 «Диастолическая дисфункция правого желудочка  
как ранний маркер сердечной недостаточности»

13.30-15.00

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«КОНТРОЛЬ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА У ПАЦИЕНТОВ  
ОЧЕНЬ ВЫСОКОГО РИСКА»
(при поддержке компании «Амджен»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Недогода С.В. (Волгоград)

■ 	� Недогода С.В. (Волгоград)  
«Клинические и административные барьеры управления 
липидным обменом у пациентов после сердечно-
сосудистых событий»

■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград)  
«Применение ингибиторов PCSK9 в терапии пациентов 
очень высокого риска»

■ 	� Сура М.В. (Москва) «Возможности лекарственной 
коррекции резидуального риска в системе ОМС»

■ 	� Дискуссия. Ответы на вопросы.



ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ

ПАРТНЕРЫ

УЧАСТНИКИ НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ



WWW.SCARDIO.RU

VIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
                                    ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ 
«РОССИЙСКИЕ ДНИ СЕРДЦА»

ФГБУ «НМИЦ ИМ. В. А. АЛМАЗОВА» МИНЗДРАВА РОССИИ
(САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, УЛ. АККУРАТОВА, Д. 2, СТ. МЕТРО «УДЕЛЬНАЯ»)

22–24 АПРЕЛЯ 2021 ГОДА | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ



РОССИЙСКИЙ 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

КОНГРЕСС 
КАРДИОЛОГОВ 

2021

КОНГРЕССНО-ВЫСТАВОЧНЫЙ ЦЕНТР «ЭКСПОФОРУМ» 
(ПЕТЕРБУРГСКОЕ ШОССЕ, Д. 64/1)

21–23 ОКТЯБРЯ 2021 ГОДА | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ




