
РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
КОНГРЕСС РКО

«РОССИЙСКОЕ КАРДИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ОБЩЕСТВО — К РЕАЛИЗАЦИИ НАЦИОНАЛЬНЫХ 

ЦЕЛЕЙ И ПРИОРИТЕТОВ»

ПЕРМЬ
5–6 СЕНТЯБРЯ 2025

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 
Г. ПЕРМЬ, УД. МОНАСТЫРСКАЯ, Д. 43, 

АМАКС ПРЕМЬЕР ОТЕЛЬ



УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Приветствую участников Регионального конгресса Российского  
кардиологического общества «Российское кардиологическое  
общество  — к реализации национальных целей и  приоритетов»  
5–6 сентября в Перми!

Высокоэффективное здравоохранение является сегодня одной 
из приоритетных целей развития страны. Российская научно-клини-
ческая школа неизменно шла в  авангарде прогресса. И  Российское 
кардиологическое общество, как высшая общероссийская обществен-
ная научная организация в области отечественной кардиологии, все-
мерно содействует развитию российского здравоохранения и исполь-
зованию его достижений на практике. 

Региональные конгрессы РКО стали самостоятельным научно-прак-
тическим мероприятием, все большую часть в  научных программах 
которых занимают актуальные и  насущные для регионов, вопросы 
и обсуждения, междисциплинарный подход к комплексному решению 
наиболее актуальных задач современной кардиологии, имеющих фун-
даментальное значение для успешной реализации национальных про-
ектов в сфере здравоохранения.

Выражаю уверенность, что мероприятие пройдет успешно, предо-
ставит возможность для активного участия всех заинтересованных 
специалистов и станет важным событием в жизни научно-медицинско-
го сообщества.

Желаю вам успехов и плодотворной работы!

Президент Российского кардиологического общества 
Академик РАН Шляхто Е.В.
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ОРГКОМИТЕТ
 
Председатель оргкомитета:
	 Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

Члены оргкомитета: 
	 Мелехова О.Б. (Пермь) 
	 Благонравова А.С. (Пермь) 
	 Козиолова Н.А. (Пермь) 
	 Хлынова О.В. (Пермь) 
	 Спасенков Г.Н. (Пермь) 
	 Таничева А.А. (Санкт-Петербург)

Члены программного комитета: 
	 Конради А.О. (Санкт-Петербург)
	 Корягина Н.А. (Пермь) 
	 Воронина Н.В. (Пермь) 
	 Лапин О.М. (Пермь) 
	 Сыромятникова Л.И. (Пермь) 
	 Чернявина А.И. (Пермь) 
	 Полянская Е.А. (Пермь) 
	 Миронова С.В. (Пермь) 
 
Место проведения: 
г. Пермь, ул. Монастырская, д. 43, Амакс Премьер отель

Формат: гибридный
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КОНГРЕСС АККРЕДИТОВАН В СИСТЕМЕ НМО 
ПО СЛЕДУЮЩИМ СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ: 

	 кардиология
	 лечебное дело
	 общая врачебная практика (семейная медицина)
	 терапия
	 гериатрия
	 функциональная диагностика
	 организация здравоохранения
	 организация здравоохранения и общественное здоровье

Условия получения баллов:
Для очных участников — предварительная онлайн регистрация 
и регистрация на стойке. Фиксация присутствия по завершении 
мероприятия.

Для онлайн-участников — Будет осуществляться учёт времени 
подключения и контроль присутствия. Минимальное время 
подключения составляет:

5 СЕНТЯБРЯ — 180 МИНУТ. Подтверждением присутствия будет 
являться нажатия на кнопки контроля присутствия. Необходимо 
подтвердить 3 из 4 контролей

6 СЕНТЯБРЯ  — 360 МИНУТ. Подтверждением присутствия будет 
являться нажатия на кнопки контроля присутствия. Необходимо 
подтвердить 7 из 8 контролей.
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10.00−11.30 / 08.00–09.30 (МСК)

ЗАЛ №1 ГРАНД ХОЛЛ

ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА И ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

10.00−10.10	 ПРИВЕТСТВИЯ
	 �Мелехова Оксана Борисовна — заместитель 

министра здравоохранения Пермского края
	� Благонравова Анна Сергеевна — д.м.н., 

ректор ФГБОУ ВО «Пермский государственный 
медицинский университет имени академика  
Е. А. Вагнера» 

	� Конради Александра Олеговна — Академик РАН, 
Вице-президент Российского кардиологического 
общества

	� Козиолова Наталья Андреевна — д.м.н., 
профессор, Член Президиума Правления РКО, 
Президент Пермского краевого кардиологического 
общества

Председатель: 	Конради А.О. (Санкт-Петербург)

10.10–10.35	� Конради А.О. (Санкт-Петербург)  
«Гипердиагностика как проблема современной 
медицины»

10.35–11.00	 �Козиолова Н.А. (Пермь)  
«Новости европейского конгресса кардиологов 
2025»

11.00–11.10 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы

11.10–11.30 	 �Церемония награждения
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11.45−13.15 / 09.45–11.15 (МСК)

ЗАЛ №1 ГРАНД ХОЛЛ

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«ОТ КЛИНИЧЕСКОГО ФЕНОТИПА К ОПТИМАЛЬНОЙ 
ТЕРАПИИ: КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД В КАРДИОЛОГИИ» 
(при поддержке компании «Акрихин», баллы НМО не начисляются)

Председатель: 	�Козиолова Н.А. (Пермь) 

Модераторы: 	� Недогода С.В. (Волгоград),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград)

11.45−12.05 	 �Козиолова Н.А. (Пермь)  
«Антагонисты минералокортикоидных рецепторов 
при ХСН: доказательная база, рекомендации 
и реальная клиническая практика»

12.05−12.25 	 �Недогода С.В. (Волгоград)  
«Фенотипы пациента с АГ для терапии 
кандесартаном и его комбинациями»

12.25−12.45 	 �Лопатин Ю.М. (Волгоград)  
«Зависит ли эффект пероральных антикоагулянтов 
от массы тела пациента»

12.45−13.05 	 �Кокорин В.А. (Москва)  
«Лечение дислипидемии: не только статины»

13.05–13.15 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы
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11.45−13.15 / 09.45–11.15 (МСК)

ЗАЛ №2 БОЛЬШОЙ ЗАЛ

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
(при поддержке компании «Р-Фарм», баллы НМО не начисляются)

Председатель: 	�Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург)

11.45−12.10 	 �Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург)  
«Диагностика и лечение пациентов с ХСН.  
Мифы и реальность» 

12.10−12.35 	 �Потешкина Н.Г (Москва)  
«Время первых: новые перспективы в лечении 
идиопатического рецидивирующего перикардита»

12.35−13.00 	 �Спасенков Г.Н. (Пермь)  
«Регистр пациентов с кардиологической 
патологией в Пермском крае»

13.00–13.15 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы

13.15–14.15	 ПЕРЕРЫВ 
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14.15−15.45 / 12.15–13.45 (МСК)

ЗАЛ №1 ГРАНД ХОЛЛ

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ОТ ФАКТОРОВ РИСКА К КАРДИОВАСКУЛЯРНЫМ 
ИСХОДАМ: ТЕРАПИЯ НА ПУТИ ПАЦИЕНТА» 
(при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются)

Председатель: 	�Конради А.О. (Санкт-Петербург)

14.15−14.40 	� Недогода С.В. (Волгоград)  
«Фундаментальные основы терапии АГ»

14.40−15.05 	� Конради А.О. (Санкт-Петербург)  
«Особенности терапии АГ при атеросклерозе»

15.05−15.30 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград)  
«Путь от АГ к ХСН»

15.30–15.45 	� Дискуссия. Ответы на вопросы

14.15−15.45 / 12.15–13.45 (МСК)

ЗАЛ №2 БОЛЬШОЙ ЗАЛ

СИМПОЗИУМ  
«ОСОБЫЕ» ФОРМЫ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ:
КЛИНИЧЕСКИЙ ОПЫТ ЭКСПЕРТОВ»

Председатель: 	Козиолова Н.А. (Пермь) 

14.15−14.35 	� Сыромятникова Л.И. (Пермь)  
«Преэклампсия как фактор риска диссекции 
внутренней сонной артерии (клинический разбор)»
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14.35−14.55 	 �Карпунина Н.С. (Пермь)  
«Юношеская артериальная гипертензия:  
вопросы и нюансы»

14.55−15.15 	 �Шулькина С. Г. (Пермь)  
«Проблемы дифференциального диагноза 
реноваскулярных артериальных гипертоний» 

15.15−15.35 	 �Чернявина А.И. (Пермь)  
«Преждевременное развитие сердечно-
сосудистых заболеваний: генетическая 
детерминированность или плохой контроль 
факторов кардиоваскулярного риска?»

15.35–15.45 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы

16.00−17.30 / 14.00–15.30 (МСК)

ЗАЛ №1 ГРАНД ХОЛЛ

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«СЛОЖНЫЙ ПОВОРОТ СОБЫТИЙ: ГИПЕРУРИКЕМИЯ 
И ФИБРИЛЛЯЦИЯ ПРЕДСЕРДИЙ — КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ»
(при поддержке компании «Эгис-Русс», баллы НМО не начисляются)

Председатели: 	�Недогода С.В. (Волгоград), 	
Лопатин Ю.М. (Волгоград)

16.00–16.30 	 �Лопатин Ю.М. (Волгоград)  
«Фибрилляция предсердий через призму 
коморбидности»

16.30–17.00 	 �Недогода С.В. (Волгоград)  
«Гиперурикемия и коморбидность» 
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17.00–17.30 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы.

16.00−17.30 / 14.00–15.30 (МСК)

ЗАЛ №2 БОЛЬШОЙ ЗАЛ

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«НАРУШЕНИЯ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА: НОВЫЕ ДАННЫЕ 
И КЛИНИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ» 
(при поддержке ООО «Эбботт Лабораториз», баллы НМО не начисляются)

Председатель: 	Козиолова Н.А. (Пермь) 

16.00−16.05 	� Приветственное слово председателя симпозиума 
Козиоловой Н.А. (Пермь)

16.05−16.25 	� Шапошник И.И. (Челябинск)  
«Постулаты ведения пациента с нарушениями 
липидного обмена»

16.25−16.45 	� Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) 
«Гиполипидемическая терапия как компонент 
первичной профилактики ССЗ»

16.45−17.05 	� Козиолова Н.А. (Пермь)  
«Ошибки выбора липидкорригирующий терапии: 
фенотипы дислипидемий и коморбидная 
патология»

17.05−17.25 	� Орлова Я.А. (Москва)  
«Атеросклероз и воспаление: роль триглицеридов» 
онлайн

17.25–17.30 	� Дискуссия. Ответы на вопросы
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10.00−11.30 / 08.00–09.30 (МСК)

ЗАЛ №1 ГРАНД ХОЛЛ

СИМПОЗИУМ ОТ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ 
«КАРДИОНУТРИЦИОЛОГИЯ И ДИЕТОЛОГИЯ»
«ПРОБЛЕМЫ ДИЕТОТЕРАПИИ ПАЦИЕНТОВ С СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ»

Председатель:  Стародубова А.В. (Москва)

10.00–10.20 	 �Стародубова А.В. (Москва),  
Вараева Ю.Р. (Москва) 
«Оценка пищевого статуса и особенности питания 
при ХСН»

10.20–10.40 	 �Хлынова О.В. (Пермь)  
«Лечебное питание при оперативных 
вмешательствах на сердце и сосудах»

10.40–11.00 	 �Шулькина С.Г. (Пермь)  
«Особенности питания пациентов с ССЗ и ХБП»

11.00–11.20 	 �Лискова Ю.В. (Москва)  
«Роль питания в немедикаментозной коррекции 
дислипидемии»

11.20–11.30 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы
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10.00−11.30 / 08.00–09.30 (МСК)

ЗАЛ №2 БОЛЬШОЙ ЗАЛ

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«ЛЕЧЕНИЕ АГ БЕЗ ХАЙПА. ФОКУС НА РЕКОМЕНДАЦИИ» 
(при поддержке компании «Сервье», баллы НМО не начисляются)

Председатель: 	�Недогода С.В. (Волгоград)

10.00–11.30 	 �Недогода С.В. (Волгоград) 	
«Лечение АГ без хайпа. Фокус на рекомендации»

11.45−13.15 / 09.45–11.15 (МСК)

ЗАЛ №1 ГРАНД ХОЛЛ

СИМПОЗИУМ  
«ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ И ПРОГНОЗА 
У КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО БОЛЬНОГО В УСЛОВИЯХ 
КОМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИИ»

Председатель: Козиолова Н.А. (Пермь)

11.45–12.05 	 �Хлынова О.В. (Пермь)  
«Неварикозные кровотечения из верхних 
отделов ЖКТ у кардиологических пациентов: 
патогенетическое обоснование профилактических 
мер»

12.05–12.25 	 �Кулеш А.А. (Пермь)  
«Клинический случай ишемического инсульта 
на фоне кармана межпредсердной перегородки»
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12.25–12.45 	 �Лапин О.М. (Пермь)  
«Фатальный инфаркт миокарда у онкологического 
пациента: осложнение эмболизации 
микросферами (клинический разбор)»

12.45–13.05 	 �Полянская Е.А. (Пермь)  
«Хронический кардиоренальный синдром: 
современное состояние вопроса и собственные 
наблюдения»

13.05–13.15 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы

11.45−13.15 / 09.45–11.15 (МСК)

ЗАЛ №2 БОЛЬШОЙ ЗАЛ

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«БЛЯШКА ПОД КОНТРОЛЕМ: СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ 
УПРАВЛЕНИЯ СС РИСКОМ» 
 (при поддержке компании АО «Санофи Россия» и «Юнифарм») 

Председатель:	 ��Недогода С.В. (Волгоград)

11.45–12.15 	 �Лопатин Ю.М. (Волгоград) (при поддержке 
«Юнифарм») «Предотвращая неизбежное:  
лечение атеросклероза до первого события»

12.15–12.45 	 �Недогода С.В. (Волгоград) (при поддержке  
АО «Санофи Россия») «Болезнь модифицирующая 
терапия: можно ли остановить атеросклероз?»

12.45–13.15	  �Спасенков Г.Н. (Пермь) (при поддержке  
АО «Санофи Россия») «Региональные горизонты 
терапии ингибиторами PCSK9: от маршрутизации 
к результатам»
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13.30−15.00 / 11.30–13.00 (МСК)

ЗАЛ №1 ГРАНД ХОЛЛ

СИМПОЗИУМ  
«ДИАГНОСТИКА, МОНИТОРИНГ, РЕАБИЛИТАЦИЯ 
И ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ БОЛЬНЫХ  
С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ: 
ОСНОВНЫЕ ШАГИ УСПЕШНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 
НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ СОБЫТИЙ»

Председатель: 	Козиолова Н.А.(Пермь)

13.30−13.50 	 �Корягина Н.А. (Пермь)  
«Вклад диспансеризации в раннее выявление 
сердечно-сосудистых заболеваний и факторов 
сердечно-сосудистого риска в Пермском крае»

13.50−14.10 	 �Спасенков Г.Н. (Пермь)  
«Регистр ХСН в Пермском крае: инновации 
и перспективы»

14.10−14.30 	 �Воронина Н.В. (Пермь)  
«Диспансерное наблюдение больных с клинически 
значимыми нарушениями проводимости: чья зона 
ответственности – кардиолога или участкового 
терапевта?»

14.30−14.50 	 �Миронова С.В. (Пермь)  
«Острая декомпенсация сердечной 
недостаточности у больных с предиабетом: 
распространенность, диагностические критерии, 
клинические особенности, подходы к терапии»

14.50–15.00 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы
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13.30−15.00 / 11.30–13.00 (МСК)

ЗАЛ №2 БОЛЬШОЙ ЗАЛ

ЗАСЕДАНИЕ РОССИЙСКОГО АНТИТРОМБОТИЧЕСКОГО 
ФОРУМА В РАМКАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОВЕТА 
ПО ТРОМБОЗАМ РКО
«АНТИТРОМБОТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ В НЕПРОСТЫХ 
СИТУАЦИЯХ И НЕПРОСТЫХ ЛОКАЛИЗАЦИЙ»
 
Председатель: 	Зотова И.В. (Москва), Патрикеев А.В. (Москва)

13.30−13.50 	 �Патрикеев А.В. (Москва)  
«Антитромботическая терапия у пациентов, 
находящихся на программной заместительной 
почечной терапии»

13.50−14.10 	 �Ломакин Н.В. (Москва) онлайн 
«Лабораторный мониторинг антитромботических 
препаратов: чего нет в клинических 
рекомендациях, но что стоит применять 
на практике»

14.10−14.30 	 �Зотова И.В. (Москва)  
«Продленная антикоагулянтная терапия при 
ТЭЛА. Все ли риски учтены в клинических 
рекомендациях?»

14.30−14.50 	 �Черняева М.С. (Москва) онлайн  
«Скрытые риски и неучтенные нюансы: 
безопасность антикоагулянтной терапии 
у гериатрических пациентов вне клинических 
рекомендаций»

14.50–15.00 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы
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УЧАСТНИКИ НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ



ХС ЛНП — холестерин липопротеинов низкой плотности.
1. Клинические рекомендации. Острый коронарный синдром без подъема сегмента ST электрокардиограммы. Одобрено Научно-практическим Советом 
    Минздрава РФ. [Электронный ресурс] URL:Рубрикатор КР (дата доступа: 15.12.2024)
2. Mach F, Baigent C, Catapano AL, et al. 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk [published 
correction appears in Eur Heart J. 2020 Nov 21;41(44):4255]. Eur Heart J. 2020;41(1):111-188.doi:10.1093/eurheartj/ehz455; 
3. Byrne RA, Rossello X, Coughlan JJ, et al. 2023 ESC Guidelines for the management of acute coronary syndromes. Eur Heart J. 2023;44(38):3720-3826. 
    doi:10.1093/eurheartj/ehad191

ИНФОРМАЦИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ДЛЯ РАБОТНИКОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
АО «Санофи Россия». 125009, Россия, Москва, ул. Тверская, д. 22. Тел.: +7 (495) 721-14-00. www.sanofi.ru

Для обеспечения максимального 
снижения риска повторных 
сердечно-сосудистых событий

Правило
1 4 6

Рекомендуется достичь
и поддерживать уровень 
ХС ЛНП <1,4 ммоль/л

Необходимо оценить
эффективность терапии

и скорректировать
её при необходимости

уже на 4-6 неделе

+ снижение на 
>50% от исходного
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